
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

           

 

 

 

 

 

 

    

     

※雨天順延の場合は開催日の早い順に予備日を使用し実施します。 

 

 

 

【指導者】 スポーツプログラマー 阿部 直美 先生 

【プログラム】 ① 健康維持のストレッチ＆脳トレ体操 

② ラジオ体操(第１・第２) 

★ 途中で休憩を入れます。 

水分の補給は、各自持参してください。  

★ 車いす参加もできます。 

【会場選択】制限なし (多会場巡回参加を歓迎) 

【参加費】無 料 

【申込み】不 要 (当日会場へお越しください) 

【問合せ】緑ケ丘公民館  電話 221-7556 

 

～大型連休中の窓口のお知らせ～ 

４月２９日（水）、５月３日（日）～５月６日（水）は祝日のため、 

地区市民センターでは住民票、戸籍、印鑑証明等の交付はできません。 

開催月 開催日 会  場 予 備 日 

 

１６日(木) 緑ケ丘２丁目芝公園 (緑ケ丘２丁目)  

２２日(水) 緑ケ丘西公園 (緑ケ丘３丁目)  

３０日(木) 緑ケ丘やなぎ公園 (緑ケ丘３丁目)  

 

 

５月   

７日(木) 緑ケ丘まる公園 (緑ケ丘４丁目)  

１４日(木) 文郷山団地公園 (王子３丁目)  

２１日(木) 王子公園 (王子２丁目)  

２８日(木) 緑ケ丘北公園 (緑ケ丘１丁目)  

令和８年 
４月１５日号 

緑ケ丘地区キャッチフレーズ:笑い声 集う人の和 緑ケ丘 

【時間】全日程 ９時３０分～１１時 

緑ケ丘地区地域福祉推進委員会 健康体操副部会主催 

【発 行】厚木市立緑ケ丘公民館 
【所在地】厚木市緑ケ丘２－２－１                                
【電 話】221-7556 【F A X】296-2052 
【Ｅﾒｰﾙ】0262@city.atsugi.kanagawa.jp 

４月  

４月２３日(木) 

４月２７日(月) 

５月1１日(月) 

５月２５日(月) 

5月３０日(土) 
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４月１日付けの人事異動に伴い、公民館職員に異動がありました。今後とも、よろしくお願いいたします。 

【転 入】大河内 秀一(おおこうち ひでかず) 緑ケ丘公民館 所長 ⇐ 生涯学習課から 

相原 浩一 (あいはら こういち) 緑ケ丘公民館 主査  ⇐ 相川公民館・地区市民センターから 

【転 出】井上 浩二(いのうえ こうじ) 緑ケ丘公民館 所長  ⇒ くらし交通安全課 課長 

【退 職】花家 裕昭 (はないえ ひろあき)  

今後とも皆様のご指導、ご協力をよろしくお願いいたします。 

～ 児童館指導員を募集 ～ 
 

児童館を利用するこどもたちへの遊びの提供や指導育成、児童館行事の実施、施設の清掃などを行うお仕事
です。 
【対  象】18歳以上で簡単なパソコン入力（word、excel)ができる方 
【勤 務 先】市内児童館（通える範囲内）（異動あり） 
【勤務時間】週15時間程度 

（10～17時のうち４時間程度、複数人の交代勤務制で土日祝の勤務あり） 
【勤務期間】最長１年 ※更新あり 
【時  給】1,306円 ※条件付きで通勤手当あり 
【問 合 せ】厚木市役所 青少年課 ☏046－225-2581      
 
   

 

～市の取り組みを分かりやすく説明～ 

庭木の剪定講座 

樹木医の先生に庭木の性質や剪定方法を教えてもらいます。 

【日時】令和８年５月 27日（水） 

【会場】あつぎつつじの丘公園（厚木市森の里青山 24－23） 

【対象者】厚木市内在住、在勤、在学の方 20人 

     （応募多数の場合は抽選） 

【申し込み】ハガキ、FAX、みどり公社ホームページ、〒住所、 

氏名（ふりがな）年齢、電話番号を書き、 

環境みどり公社施設 FAX248-9502まで 

【募集期間】４月 15日から 30日まで（必着）。 

【問合せ】（公財）厚木市環境みどり公社施設課  

      厚木市長谷 626－1 ℡225-2774 

～文書運搬員（会計年度任用職員）の登録者を募集～ 

市庁舎から小・中学校、公民館、保育所等への文書の運搬業務や、小・中学校における除草作業などを行う

職員を募集します。 
 
［対象］普通運転免許証を有し、心身ともに健康で熱意のある方。 
 
［勤務時間］月８日程度、８時30分～16時（うち１時間休憩） 
 
［給与］時間額1,474円（地域手当込み。月末締め翌月21日支給）※条件により通勤手当有り 

［任期］任用開始日から３月31日まで ※最長１年。継続雇用有り 
  
［申込］面接を行いますので、事前に電話連絡してください。 
 
［問合せ］厚木市教育委員会教育総務課（第二庁舎５階） 電話 （046）225-2600 

 

 
ななさわ整備隊  一緒に施設整備や野外炊事の試作をしませんか 

【日時】5月以降の毎月第 3土曜（全 11回）、10時～15時 【会場】七沢自然ふれあいセンター 

【内容】センターの手入れ、野外炊事など【対象】市内在住在勤在学の18歳以上各回10人(高校生不可) 

【参加費】1人 100円（材料費、保険料） 

【申込み】各回 1週間前までに七沢自然ふれあいセンター電話 248-3500へ。先着順。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡ 248-3500 

「力強く歩ける足で健康に年を重ねたい」 

を目標に、ストレッチ、リズム体操、ダン

ス等軽い運動で楽しく汗を流しています。

お気軽に体験参加をお待ちしております。 

 

【場 所】緑ケ丘公民館 学習室 

【日 時】毎週火曜日 午後１時～４時 

【問合せ】村上 ℡２４２－１９２６ 

※運動出来る服装、上靴、飲み物持参でお

越しください。 


