
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 
５月１５日号 

緑ケ丘地区キャッチフレーズ:笑い声 集う人の和 緑ケ丘 

【発 行】厚木市立緑ケ丘公民館 
【所在地】厚木市緑ケ丘２－２－１                                
【電 話】221-7556 【FAX】296-2052 
【Ｅﾒｰﾙ】0262@city.atsugi.kanagawa.jp 

文化振興会 主催 

 

緑ケ丘公民館 
学級・講座 

セルフリンパマッサージとストレッチで健康寿命を延ばそう！ 

 セルフリンパマッサージとストレッチを学び、健康寿命を延ばして元気に過ごしましょう。 

【日 時】全３回 6月１２・１９・２６日（金） 午前１０時～１１時３０分 

【場 所】緑ケ丘公民館 ２階 学習室   【講 師】蓮池 洋子 先生  

【定 員】２０人（市内在住、在学、在勤） 【参加費】無 料  

【その他】ヨガマット（大判バスタオル）、汗拭きタオル、飲み物をお持ちください。 

【申込み】６月１日（月）までに緑ケ丘公民館に直接又は電話２２１－７５５６でお申し込

みください。※申し込み多数の場合は、緑ケ丘地区在住優先の上、抽選となります。 

 

 

 

 

【日  時】６月２０日（土） 午前１０時～１１時３０分 
【場  所】緑ケ丘児童館 
【対  象】緑ケ丘地区在住の小学生 ３０人 （小学３年生以下は、保護者同伴で参加） 
【申 込 み】５月２７日（水）までに緑ケ丘公民館へ直接または電話（２２１－７５５６）で申し込んでくだ

さい。※応募多数の場合は抽選（結果はハガキでお知らせします。） 
【参 加 費】無 料 
【持 ち 物】バケツ(魚の持ち帰り用)、飲み物、タオル、濡れた場合の着替え 

 

 

川魚のつかみどりを通して、自然とのふれあいを体験しよう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 
 リニューアルオープンした江戸東京博物館の常設展示室は、約 9,000 ㎡の広大なスペースを活かし、豊富な
収蔵資料と、親しみやすい体験型資料、綿密な調査研究を踏まえて復元した実物大模型や、当時の様子を忠実
に再現した縮尺模型を数多く展示しています。江戸東京の歴史と文化、そこに暮らす人々の生活を楽しみなが
ら学ぶことができます。 
 
【日 時】 ６月２３日（火） 午前９時３０分～午後５時１０分（予定）  
【行 き 先】 江戸東京博物館（令和８年３月リニューアルオープン） 

【募集人数】 ３０人 ※定員を超えた場合は抽選。結果はハガキでお知らせします。 

【参 加 費】 ４,０００円（昼食代、保険料等を含む） 

皇居の敷地内にあるレストハウスで、昼食をいただきます。 

【申込み】  申込みは５月２９日（金）までに、直接または電話で緑ケ丘公民館（電話:２２１－７５５６）へ。 

抽選の結果当選された方は、参加費を６月１６日（火）までに、公民館窓口へ持参してください。 

(窓口の受付時間は午前 8時 30分～午後 5時 15分) 

【注意事項】 ●バスの座席は、申込みのグループごとに指定します。隣席を希望する方がいる場合は、必ずまとめて

お申込みください。なお、申込み後のグループメンバーの追加はできません。 

●当日は、９時３０分までに『緑ケ丘さくら公園』に集合してください。 

【共  催】 学級・講座等開設委員会、地域づくり推進委員会 

【問 合 せ】 緑ケ丘公民館 電話２２１－７５５６  

 

mailto:8622@city.atsugi.kanagawa.jp


 

「こども交通安全フェスタ 2026」の開催 

 

家族で楽しく交通安全を学ぶことができるイベントを開催します。 
【日 時】 ５月 16日（土）午後１時から４時まで 
【会 場】 厚木中央公園（雨天中止） 
【主 催】 厚木警察署管内安全運転管理者会 
【内 容】 ◎交通安全クイズ（小学校低学年以下のお子様向け） 

◎ゲストステージ 
 ・厚木王子高校吹奏楽部 
 ・ATSUGI ALL☆STARS（キッズチアダンス） 
 ・L.A Dance Center 
◎はたらくくるま大集合（パトカー、白バイ、消防車乗車など） 
◎ミニ縁日（射的、スーパーボールすくい、バルーンアート） 
◎キッチンカー（タコス、トルネードポテト、アジフライバーガー） 
※交通安全クイズ参加者にはミニ縁日 1回無料券をプレゼント 

 【問合せ】 くらし交通安全課  電話２２５－２７６０ 

 

 

気軽に楽しく運動しよう！スポーツなじみＤＡＹ（第１回） 

子どもから大人まで楽しくニュースポーツを体験できるコーナーや、体力チェックコーナーを用意してお

ります。家族、友達と一緒に気軽にご参加ください。 

【日  時】５月１６日（土）午前１０時 ～ 午後３時 

【開催場所】厚木市荻野運動公園体育館及び多目的広場 

【種  目】ニュースポーツ 

体育館（セストシューター、ボッチャ、体力チェックコーナーほか） 

多目的広場（モルック、ティーボールほか） 

【参 加 料】無料 

【申 込 み】不要 

【そ の 他】当日は出入り自由となっています。(午前10時～午後３時)  

      運動のできる服装で、室内履き（体育館シューズ等）をご用意ください。 

      雨天の場合、屋外競技（多目的広場）は中止いたします。 

【問合せ先】スポーツ魅力創造課（電話 ２２５-２５３１） 

ホームページはこちらからご確認ください。 → → → → → → 

 

 

厚木市シルバー人材センター 会員募集 
 

市内在住の６０歳以上の方へ。当センターの会員になって働いてみませんか？ 

 内容や登録手順は次の入会説明会又はＷＥＢ入会説明会で！ 

『 入会説明会 』（次のいずれかに参加してください。） 

① 【日 程】６月１０日（水）午前１０時から 

       ７月 ８日（水）午前１０時から 

【会 場】厚木市生きがいセンター（松枝２－３－１７）３階会議室 

② 【日 程】６月１１日（木）午後２時から 

   ７月 ９日（木）午後２時から  

【会 場】アミューあつぎルーム５０４（中町２-１２-１５） 

③ 『 ＷＥＢ入会説明会 』 詳細はホームページへ 

      ご自宅で可能。来所不要です。 

【申込み】不 要 当日会場においでください。 

【問合せ】厚木市シルバー人材センター 

     電 話 ２２４-９５８５ 

 

 

 

 


